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PRESSEMELDUNG

ARENA ONE KOOPERIERT MIT FITNESS FIRST UM DIE VITALITAT UND GE-
SUNDHEIT DER TEAM-MITGLIEDER AKTIV ZU FORDERN

MUNCHEN (AO), Oktober 2012 — Wer Leistung fordert, muss Leistungsfahigkeit férdern:
Seit dem Sommer 2012 kooperiert der Minchner Hospitality Experte Arena One mit dem
Unternehmen Fitness First, um die Gesundheit und Vitalitat der Mitarbeiter gezielt unterstit-
zen. ,Wer Leistung fordert, muss die Leistungsfahigkeit seiner Mitarbeiter férdern®, so Dr.
Stephan Thewalt, Geschaftsflihrer der Arena One GmbH. In Kooperation mit Fithess First
werden fur die Team-Mitglieder Programme angeboten, die vom ,Manager Check" Uber ,Er-
nahrungsberatungskurse” bis hin zu individuellen Trainingsprogrammen reichen. Dabei um-
fassen die Seminare eine Kombination aus Diagnostik, Vortragen, Aktiveinheiten mit Bewe-
gung sowie gezielte Entspannungskurse.

Denn Zeitdruck, kaum ausgleichende Bewegung, steigende Informationsflut und wachsende
Verantwortungsbereiche sind Kennzeichen der heutigen Arbeitswelt, die Erkrankungen wie
.Burn out* oder dauerhafte Probleme des Bewegungsapparats mit verursachen kdénnen. ,Als
Qualitatsmarktfihrer entwickeln wir fir unsere Kunden stets neue Angebote zur Gesundhal-
tung von Kdrper und Geist. Auch ganz spezielle Kundenbedirfnisse kénnen mit bedarfsge-
rechten Konzepten umgesetzt werden“, so Tim Mariss, Manager Fitness First Miinchen. Die
Raumlichkeiten in der Minchner Innenstadt umfassen einen grof3ziigigen Wellnessbereich,
inklusive Saunen, Dampfbadern, Solarien und Ruheraum.

Personal Training, DVD-Verleih und Kinderbetreuung sind nur einige der zusétzlichen Ange-
bote, die von den Arena One Mitarbeitern kiinftig genutzt werden kdénnen. In bis zu 40 Grup-
penfitnesskursen flr jedes Alters- und Leistungsniveau kann trainiert werden. Mehr Motivati-
on, Kraftquellen entdecken und engagierte Mitarbeiter durch attraktive Zusatzangebote, das
ist die Philosophie die hinter der Initiative des Miinchner Hospitality Experte Arena One steht.

Uber Arena One

Arena One ist ein national und international tatiger Hospitality-Experte fir Arenen und Hallen sowie fur Gro3veranstaltungen -
vor allem im Sportsegment. 2004 erhielt Arena One den Catering-Auftrag fur die Allianz Arena Munchen. 2006 fusionierte das
Munchner Unternehmen dann mit der Haberl Gastronomie GmbH & Co KG, die 1972 im Zuge der Olympischen Spiele gegrun-
det wurde. Damit wurde Arena One auch exklusiver Catering- und Hospitality-Dienstleister im Olympiapark Munchen. Das
expandierende Unternehmen mit rund 430 Mitarbeitern zahlt heute zu den fihrenden Event-Caterern in Deutschland und hat
sich mit dem Restaurant 181 im Olympiaturm auch im gastronomischen Bereich einen Namen gemacht.
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