
 
 

 
 
Pressemeldung 

10 Kochstationen – 10 Profis – 10 Minuten: Arena One und 
eat&STYLE laden zum „Speed Cooking“ in die Olympiahalle 
München 
 
München (AO), 22. Oktober 2010 – Lernen, fragen, staunen: Unter dem Motto 
„Running Gourmets“ können Besucher der eat&STYLE in der Olympiahalle München 
heute eine besondere Art des Show-Cookings erleben. An einer einzigartigen, rund 
50 Meter langen Tafel aus zehn aneinander gereihten Kochstationen lassen sich die 
Küchenchefs des Hospitality-Experten Arena One über die Schulter schauen. 
Innerhalb von zehn Minuten bereitet jeder von ihnen sein individuelles Spezialgericht 
zu. Nach dem Prinzip des Speed Datings rücken die Gäste immer nach zehn 
Minuten zum nächsten Küchenchef weiter. Die Teilnehmer haben somit die 
Möglichkeit, innerhalb von zwei Stunden zehn Experten zu verschiedenen 
gastronomischen Themen zu hören, zu beobachten und mitzukochen. Startschuss 
für den ersten Durchgang ist um 17.30 Uhr, die zweite Runde beginnt um 20.00 Uhr.  
 
An jeder der zehn Kochstationen können jeweils vier Feinschmecker die Kochprofis  
beobachten. Die Teilnehmer erhalten Tipps und Tricks vom passenden Gewürz über 
die richtige Handhabung von Geräten bis hin zu den verwendeten Produkten. Die 
zubereiteten Gerichte können jederzeit probiert werden und einfach zu Hause 
nachgekocht werden. Den Abend können die Gourmets bei einem Glas Wein und 
einer süßen Überraschung ausklingen lassen. Wer bei der Aktion „Running 
Gourmets“ von Arena One dabei sein möchte, hat die Möglichkeit, eines der 
begehrten Tickets am selben Tag direkt vor Ort zu gewinnen.  
 
Die eat&STYLE wird vom 22. bis 24. Oktober 2010 in der Olympiahalle München 
stattfinden. Die Messe, die von der G+J Foodshow GmbH veranstaltet wird, hat am 
ersten Abend im Rahmen der eat&JAZZ-Night bis 22.oo Uhr geöffnet. Infos über die 
Messe unter www.eat-and-style.de/muenchen 
 
 
Für mehr Informationen zu Arena One im Olympiapark besuchen Sie auch unsere 
Website: arena-one.com. 
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Über Arena One 
Arena One ist ein national und international tätiger Hospitality-Experte für Arenen und Hallen 
sowie für Großveranstaltungen - vor allem im Sportsegment. Ursprünglich 2004 als reiner 
Caterer für die Allianz Arena München gegründet, fusionierte Arena One 2006 mit der Haberl 
Gastronomie GmbH & Co KG. Damit wurde das Münchener Unternehmen auch exklusiver 
Catering- und Hospitality-Dienstleister im Olympiapark München. Das expandierende 
Unternehmen mit rund 420 Mitarbeitern zählt heute zu den führenden Event-Caterern in 
Deutschland.  
 
 
Für weitere Informationen: 
 
Tanja Harrer 
Arena One GmbH 
Leiterin Unternehmenskommunikation 
Tel. +49 (0)89 – 35 09 48 – 511 
Mobil +49 (0)175 – 2231321  
tanja.harrer@arena-one.com 
www.arena-one.com 
 
Stephanie Woelcke 
Wilde & Partner Public Relations GmbH 
PR-Consultant 
Tel. +49 (0)89 – 17 91 90 – 0 
info@wilde.de 
www.wilde.de 
 


